Programa

acompana-té

Curso de voluntariado
especifico

para el acompainamiento
de personas ancianas
que viven solas

sabiex ==



“la soledad tiene dos rostros: puede ser una mortal consejera, pero,
cwando se la domestica, puede convertirse en una amiga infinitamente preciosa”.
(Jean Michel Quinodoz)

Programa acompana-te

Desarrollo tedrico en sesiones de 4 horas en el Campus de Elche:
_Sesion 1: Envejecdimiento

_Sesion 2: Soledad en la vejez

Teoria: 25 h. _Sesion 3: Acompanamiento domidliario

_Sesion 4: Dinamicas para el acompanamiento eficaz

_Sesion 5: Voluntariado socio-sanitario con personas mayores
_Seslon 6: Guia para el acompanamiento
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Acompaiiamiento domiciliario durante nueve sesiones.

_Uina tarde a la semana durante 2,5 h. desarrollaras el Plan de
Practica: 25 h. Actividedes de Acompafiamiento con la persona andana asignada.
Intentaremos adaptar el acompainiamiento a tu disponibilidad.

_Uina sesion evaluacion final del curso.

iQué es Acompaiia-Té?

El programa Acompana-Te es un proyecto dirigido por SABIEX (Programa Integral de Mayores
de 55 aios de la UMH) que se ha disenado con el objetivo de eliminar los sentimientos de
soledad y promover la participacion social y la salud de las personas anclanas que viven solas.
Para lograr estos objetivos hemos desarrollado un Curso de Voluntariado Especifico para el
acompanamiento de personas ancianas que viven solas y tienen sentimientos de soledad.

H curso es GRATUITO y puede inscribirse cualquier persona de la UMH (Estudiantes, PDI y PAS).

Objetivos del curso: dotar a los participantes de conocimientos, habilidades y
herramientas para acompaiiar a personas ancianas que vivan solas y sientan soledad.

i i y (ompetenclas: compromiso; Escucha activa; Comunicadion interpersonal; Empatia;
&Para qué me puede servir hacer este Curso de Voluntariado? Respeto; Diplomacia y saber estar; Solidaridad intergeneracional; Andlisis y resolucion de
Recibir esta formacion te ayudara a entender mejor la vejez y la soledad. Podras problemas; Iniciativa y Autonomia; Flexibilidad e Innovacin.

experimentar como pequenos gestos pueden ayudar a que los andanos reduzcan sus
sentimientos de soledad y aprendan a resolver esa situacion, motivados por la confianza, los
recursos y el refuerzo que el acompaiamiento les facilita.

Profesora responsable del curso:

Raquel Lorente Martinez [ rlorente@umh.es |
Profesora Asoclada del Departamento de Psicologia de la Salud y

;Tiene reconocimiento de créditos ECTS? Si, 2 créditos ECTS. Coordinadora de Voluntariado de Sabiex de la UMH.




;:Quiénes somos?
SABIEX
Programa Integral de Mayores de 55 aios de la UMH

Promovemos la formacion, la investigacion y la accion social en materia
de envejecimiento activo y saludable en la UMH.

Lugar de celebracion del curso:
Sesiones teoricas: Edificio Altamira. Aula 0.33. Primera planta. Campus de Elche.
Sesiones practicas: acomparamiento domiciliario durante 9 sesiones.

Inscripcion y contacto:

Universidad Miguel Hernandez
Edificio Helike 1.2 planta - Avda. de la Universidad, s/n.
03202 Elche
Telefono 96 522 25 47
sablex@umbh.es
f SABIEX-UMH http://sabiex.edu.umh.es/ B @Sabiexumh
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